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Leder: 
Kemi med omtanke – små og store tiltag 

Af Esther Egeriis 

I september 06 udgav Miljøministeriet en pjece med titlen ”God kemi er ikke altid nok”. Den indeholder 
en redegørelse for 9 gode vaner til gravide og ammende – om kemikalier i kosmetik, babyprodukter og 
legetøj. 
 
Det anbefales, at den gravide bruger så lidt kosmetik og creme som muligt, vælger uparfumerede, 
miljømærkede produkter samt undlader at farve hår og male. Endvidere anbefales det at vaske alle ting 
til babyen før brug og undgå legetøj, som indeholder phtalater.  
 
Pjecen har ikke direkte noget med MCS at gøre – og dog. Alle dens råd er særdeles relevante for MCS-
ramte og deres omgivelser. Desuden ligger der en vigtig signalværdi i dem: Der er nu fra myndighederne 
helt klar besked om, at en række kemiske stoffer, som blandt andet bruges i produkter til personlig pleje, 
er skadelige for små, sarte mennesker. Det er et skridt på vejen til at sige, at de er potentielt skadelige 
for alle mennesker, hvilket vi jo ved er sandt. 
 
Et betydeligt større tiltag på kemiområdet er at finde i EU’s nye kemilovgivning, Reach, som blev 
vedtaget i Europaparlamentet d. 13. december 06.  


