MCS- ramtes brug af beskyttelsesmaske (andedraetsvegr
-en spgrgeskemaundersggelse

Af Esther Egeriis, formand for MCS- Danmark, Patfiereningen for duft- og kemioverfalsomme,
november 2008

Sammendrag og konklusion

Opgorelsen af 88 MCS- ramtes besvarelse af spgrgeskemaet viste, at 67 % bruger en beskyttelsesmaske, og
33 % bruger ikke nogen maske. Som arsag til, at man ikke anvender maske, angives: at man ikke kan tale
den; at man i stedet undgar eksponeringer; samt at man fgler, det er for graenseoverskridende at vise sig
ifgrt maske.

For dem, der bruger maske, geelder fglgende:

De hyppigst anvendte masker er 3M 4277 og Respro Aero Mask. 59 % har anvendt en maske inden for det
sidste degn.

| forbindelse med seks specifikke hverdagssituationer viser undersggelsen, at 67 % ofte eller altid har behov
for masken for at kunne kgbe ind og bruge offentlig transport. 71 % oplyser, at de ofte eller altid har behov
for masken ved deltagelse i arrangementer eller mgder. 62 % oplyser at de ofte eller altid har behov for
masken ved laesning af avis eller tryksager.

| forbindelse med renggring eller madlavning er behovet mindre. 55 % oplyser, at de ofte eller undertiden
har behov for masken ved madlavning, og 54 % oplyser at de ofte eller undertiden har behov for masken
ved renggring.

Masken bruges ogsa i andre situationer. Den hyppigst naevnte er hos leege eller pa sygehus.

Effekten af masken blev vurderet til at vaere meget hgj. En procentuel opggrelse af svarene pa VAS-
skalaen, hvor "Ingen effekt” = 0 % og 100 % = "Fuld effekt” viser, at den gennemsnitlige effekt i de seks
hverdagssituationer ligger mellem 78 % og 88 %.

De supplerende oplysninger pa spgrgeskemaet fremhaver isaer, at masken i meget vaesentlig omfang
reducerer omfanget af MCS — symptomer, at den ggr MCS- ramte selvhjulpne i hverdagen og mindsker
deres isolation. Det fremhaves ogsa, at den er ubehagelig at have p3, og at den tiltraekker sig ugnsket
opmaerksomhed.

Formal
Formalet med denne undersggelse er at belyse omfanget og effekten af MCS- ramtes brug af
beskyttelsesmaske (andedraetsvaern).

MCS - og baggrunden for anvendelse af beskyttelsesmaske

MCS (multiple chemical sensitivity, pa dansk ogsa duft- og kemikalieoverfglsomhed) er en lidelse, hvor de
ramte rapporterer om en reekke symptomer ved eksponering for forskellige luftbarne kemikalier og
luftforurenende stoffer i hverdagen. Blandt disse navnes parfumestoffer, trafikos, braendergg, tryksveerte
m.m.

For at undga disse eksponeringer bruger nogle MCS- ramte en beskyttelsesmaske.



Metode
| uge 38, 2008, udsendte MCS- Danmark, patientiogam for duft- og kemioverfalsomme, et spgrgeskema
til sine medlemmer. Der blev dog ikke sendt udi¢in, som man pa forhand vidste var stgttemedleromer
ikke led af MCS.
Spgrgeskemaerne blev nummererede og sendt udtmgmmen med et fglgebrev og en frankeret
svarkuvert. Besvarelserne er anonyme.
Der blev i alt udsendt 134 skemaer.
Spgrgeskemaerne omhandler:
1. Patienternes brug af beskyttelsesmaske i hverdadertil primaert anvendt afkrydsningsskema.
Der er dog givet mulighed for at anfagre suppiele oplysninger.
2. Patienternes vurdering af maskens effekt, HWeAE- skalaen (visuel-analog-skala) er anvendt.
Skalaen, der er en vandret linie, har sit giartkt i Ingen effekt og sit slut-punkt i Fuld dftg€ingen
MCS -symptomer). Patienten saetter et krydsnenl svarende til den grad af effekt, patienten
oplever masken har.

Besvarelserne

| alt 95 patienter besvarede spgrgeskemaet = epreeant pa 71 %. Heraf oplyste 4, at de er
stattemedlemmer og ikke lider af MCS, og 3 skemmaeikke korrekt udfyldt. Disse indgar ikke i den
falgende opgarelse, der saledes er foretaget béS&relser. Heraf har 81 har faet stillet diagn@geen
leege, og de resterende 7 er endnu ikke officialjrbsticerede, men svarede ja til at lide af MCS.

Opggrelse af Spgrgeskemaerne

Kgn og aldersfordeling
Af de 88 patienter er 69 kvinder og 19 maend.
Aldersmeessigt spaender de fra 11-72 ar med et gesmitgpa 52,8 ar.

Antal maskebrugere

29 patienter = 33 % svarede, at de ikke brugenfieskesmaske. De 3 hyppigste arsager hertil ele ditke
kan tale den (10); at de undgar situationer, heobliver eksponeret for symptomfremkaldende keriekal
(9); samt at de veelger den fra, fordi det er feelgseoverskridende at vise sig ifart maske (4).

59 patienter = 67 % svarede ja til at bruge beslggsmaske.
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De anvendte typer masker

Knap halvdelen af dem, der bruger en maske, anvdiede forskellige typer. De tre hyppigst
brugte masker er: 3M 4277 (brugt af 30), RespramAé¢ask (brugt af 26), og Honey Comb Mask
(brugt af 9). Alle masker har et kulfilter. | bil&kan ses en specifikation af disse masker.
Ogsa neaesefiltre med aktivt kul anvendes og blivmine undersggelse betragtet som maske.



Resultater pa baggrund af de 59 maskebrugere

Hyppighed af maskebrug generelt
Falgende figurer illustrerer, hvornar maskebrugesidst har anvendt deres beskyttelsesmaske.
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Hyppighed af maskebrug i 6 specifikke hverdagssituaner

| spgrgeskemaet blev maskebrugerne bedt om svaréydr hgj grad de har brug for at benytte
maske i forbindelse med forskellige daglige geremébvarelsen var afkrydsning i én af falgende
kategorier: Aldrig, Undertiden, Ofte eller Altid.

1. Indkab

Falgende figur illustrerer maskebrugernes gracehbl for at benytte beskyttelsesmaske for at
kunne kgbe ind.
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2. Brug af offentlig transport
Falgende figur illustrerer maskebrugernes gradeabls for at benytte beskyttelsesmaske for at

kunne benytte offentlig transport.
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3. Deltagelse i arrangementer
Falgende figur illustrerer maskebrugernes gracehbl for at benytte beskyttelsesmaske for at
kunne deltage i kulturelle eller sociale arranget@emgader osv.
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4. Leese avis og tryksager
Falgende figur illustrerer maskebrugernes gracehbl for at benytte beskyttelsesmaske for at
kunne laese avis, tryksager o.l.
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5. Madlavning
Falgende figur illustrerer maskebrugernes gradeabls for at benytte beskyttelsesmaske for at
kunne lave mad.
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6. Rengaring
Falgende figur illustrerer maskebrugernes gracehbl for at benytte beskyttelsesmaske for at
kunne ggre rent og bruge renggringsmidler.
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Brug af beskyttelsesmaske i andre situationer

42 patienter, dvs. 71 %, af maskebrugerne svarde bruger masken i andre situationer end de
ovenfor anfgrte. De 5 hyppigst anfarte situatieareiHos leege eller pa sygehus (19), faerdsel ktrafi
(10), udseettelse for breendergg (10), tankning refihg5) og graesslaning (5).

Effekten af beskyttelsesmaske i 6 specifikke situaner

| spargeskemaet blev maskebrugerne bedt om at bed@fiiekten af deres beskyttelsesmaske i de
samme situationer som ovenfor. Hertil blev anvarnlg- skalaen, hvor den vandrette linies
startpunkt svarer til "Ingen effekt” og slutpunksstarer til "Fuld effekt” (Ingen MCS- symptomer)
(beskrivelse i "Metode” s.1). | denne opggarelsefégkten opgjort i procent, dvs "Ingen effekt” = 0
% "Fuld effekt’= 100 %.

1. Ved indkgb
Falgende figur illustrerer maskebrugernes bedgnaradlsnaskens effekt i forbindelse med indkab.
Den gennemsnitlige effekt var pa 81 %, og antalletvar fordelte sig, som det fremgar af figuren.
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2. Ved brug af offentlig transport

Falgende figur illustrerer maskebrugernes bedgneradlsnaskens effekt i forbindelse med brug af
offentlig transport. Den gennemsnitlige effekt par81 %, og antallet af svar fordelte sig, som det
fremgar af figuren.
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3. Deltagelse i arrangementer

Falgende figur illustrerer maskebrugernes bedgnaradisnaskens effekt i forbindelse med
deltagelse i kulturelle, offentlige eller socialezangementer, mgder o.l. Den gennemsnitlige effekt
var pa 78 %, og antallet af svar fordelte sig, stminfremgar af figuren.
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4. Avislaesning m.m.

Falgende figur illustrerer maskebrugernes bedgnaradlsnaskens effekt i forbindelse med laesning
af avis, reklamer og andre tryksager. Den gennedtiggneffekt var pa 80 %, og antallet af svar
fordelte sig, som det fremgar af figuren.
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5. Madlavning

Falgende figur illustrerer maskebrugernes bedgnaradlsnaskens effekt i forbindelse med
madlavning. Den gennemsnitlige effekt var pa 8@goantallet af svar fordelte sig, som det
fremgar af figuren.
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6. Rengaring

Falgende figur illustrerer maskebrugernes bedgnaradisnaskens effekt i forbindelse med
rengaring. Den gennemsnitlige effekt var pa 88 geamtallet af svar fordelte sig, som det fremgar
af figuren.
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Maskebrugernes supplerende oplysninger

Det fremgar af de supplerende oplysninger pa skerander bade er positive og negative ting i
forbindelse med brug af maske. Som positive tiegifizeves iseer, at masken i meget vaesentlig
grad reducerer omfanget af MCS- symptomer, at deM{CS- ramte selvhjulpne i hverdagen og
mindsker den isolation, som er en konsekvens afd@h.

Som negative ting naevnes, at masken er ubehagélaya pa, og at den tiltreekker sig ugnsket
opmeerksomhed.

Endvidere oplyser en del, at de undgar bestemtelagssituationer, som fx madlavning, renggring,
indkagb, og brug af offentlig transport, for at glgofor at skulle baere maske. | forbindelse med
renggring naevnes, at man bruger uparfumerede prerduk



Bilag 3a
3M halvmaske 4277

18-3M-4277

Beskrivelse:

Halvmaske med fast filter

- Vedligeholdelsesfrit design, der giver maksinmkkerhed og let anvendelighed

- Maskerne leveres i en lukket alufoliepose, demtghigt kan benyttes til opbevaringspose

- 2 store kulfilterelementer sikrer en lav andingsistand

- Den lave profil forbedrer synsfeltet

- Den parabolformede ventil yder lav modstand alyicerer opbygningen af varme og fugt

- Ansigtsmaske af blgdt materiale, ikke kendt sdiergifremkaldende

- Letveegts- og velafbalanceret design

- Vuggeopheeng

- Halsstrop, der er let at feeste

Anvendelsesomrade:

Brug af ammoniak, methylamin, klorin, blegemiddétrbrinte, svovldioxid, svovlbrinte,
oplgsningsmidler

Forpakning: Pose a 1 stk. Karton & 10 stk.

Klasse: FFABE1P3D*.

Risiko: Organiske dampe med kogepunkt over 65° C, uorgarg sure gasser (som anfart af
fabrikanten). i konc. op til 10 x GV eller 1000 pplaveste veerdi seetter graensen. Partikler i konc.
op til 50 x GV *.

Godkendelse: EN405:2002 / CE-maerket

Opfylder Arbejdstilsynets krav til filtrerende arttteetsvaern til brug ved svejsning klasse MS Ozon
3.

Tilbehgar:

18-3M-105 Renseserviet
18-3M-125 Visir

18-3M-400 Steenkskaerm
18-A-2036 Opbevaringsboks

Sikkerhedsskilt:

17-8002 Andedreetsveern

*) D betyder, at filtrene opfylder tilleegskravenstandarden vedrarende den sakaldte Dolomit-test.
*) GV=Maksimalt tilladt gennemsnitskoncentration gr&8-timers arbejdsdag.



Bilag 3b
Respro Aero maske

En af de mest populaere masker pa markedet til folk med allergi eller duft og kemikalieoverfglsomhed.

Filtrene virker efter en basis af elektrostatisk ladede fibre som tiltraekker og holder pa stgv og andre
partikler med 99% effekt ned til en stgrrelse pa 0.3 microner (1 micron = 1/1000 millimeter) mens luft
kommer igennem filteret. De fleste andre filtre virker normalt ved hjaelp af en mekanisk modstand som
medfgrer en hgj modstand ved ind og udanding. Filteret har en helt speciel overflade som forhindrer en
hver irritation i ansigtet som fglge af de partikler som filteret har optaget.

VIGTIGT: Hvis man er MCS eller duft og kemikalieoverfglsom er det vigigt at man bestiller de kemiske filtre
ved siden af (best.nr 49565)

Leveres med 1 stk partikel filter
Ekstra filtre kan bestilles seperat.
Findes i 3 stgrrelser

Malt rundt om hovedet ved naeseryggen og om i nakken.
35-40cm = Small

40-45cm = Medium

45-50cm = Large

Materialer:

Masken - Polyester og elastahn fibre
Filter - Polypropylene

Ventiler - Polypropylene

Ventil diafragme - Silicone gummi

Naese klemme - Nylon belagt aluminium
Velcro - Nylon

Indpakning - Polypropylene



Bilag 3c

Honeycomb Maske

En meget populeer model som er forholdsvis diskret.

Masken er fremstillet i bomuld med et kulfiberdiltsom effektivt filterer stgv, dufte, pollen og
andre skadelige stoffer.

Masken kan indstilles sa den kan tilpasses indalidu
Buges af mange allergikere og folk med duft og kexiie overfglsomhed (MCS).

Findes i 3 farver



